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SECURITE  DES  KAYAKS ET AVIRONS DE MER 
 
 
 

 

 

Si vous êtes en difficulté, ne quittez jamais votre  embarcation, vous risqueriez de ne pas être 
retrouvé. 
 

Portez toujours votre gilet de sauvetage, à défaut,  gardez-le à portée de main.  
 

Méfiez-vous des vents de terre ou des courants rend ant votre navigation difficile. 
 

 

EQUIPEMENT 
���� Un gilet de sauvetage de flottabilité 50 N.  

   ���� Sur vous, même de jour, une lampe torche  étanche ou  mieux une lampe à éclats, et si possible  
      une VHF portable étanche. 
   ▪ Portez les vêtements et équipements individuels ad aptés au conditions de navigation (température,   
      vent, … ).  
� Ayez toujours à bord les moyens de remonter seul da ns votre kayak, et soyez entraîné à les 

utiliser. 
� Ayez toujours des moyens d’assèchement et de remorq uage. 

 

CONTACTS  
� Prévenez vos proches à terre de la zone où vous nav iguez et de votre progression.  
� Utilisez la VHF pour signaler aussitôt tout problèm e sérieux. 

 
 

NAVIGATION 
� Restez en groupe pour  vous entraider (navigation d e conserve). 
� Ayez à l’esprit les prévisions météo et votre situa tion par rapport aux heures et courants de marée. 
� Respectez les « priorités » des autres navires (RIP AM). Tout chef de bord est tenu d’éviter les 

collisions même s’il est « privilégié ». 
 

   A PLUS DE 2 MILLES D’UN ABRI  
 

   Ayez à bord les moyens de signalisation (miroir, si fflet et 3 feux rouges à main), et de navigation 
(compas, carte marine et document sur le balisage).  

 

Pour plus de conseils,  www.pagayeursmarins.org   
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