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Avant-propos 

 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ IODDE et le programme « R.E.V.E. » (Reconquête Et Valorisation des Estrans) 

 
Repères historiques 

 

Dès le milieu des années 80, certains pêcheurs à pied oléronais ont commencé à faire part de leur 

ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ !ǾŜŎ ƭΩŜǎǎƻǊ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ƛƭǎ ŎƻƴǎǘŀǘŀƛŜƴǘ Ł ƭŀ 

Ŧƻƛǎ ǳƴ ŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ de comportements manifestement liés à une 

ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ 9ƴ ǘƻǳǎ ŎŀǎΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎǊŀōŜǎ disponibles par marée 

ǎŜƳōƭŀƛǘ ŘƛƳƛƴǳŜǊΧ 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜǎΣ ǊŜƭŀȅŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ƻƴǘ ŜȄƛǎǘŞ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǊŞussir à 

ŜƳōǊŀǎǎŜǊ ƭŜ ǾŀǎǘŜ ǎǳƧŜǘ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜΦ !ŎǘƛǾƛǘŞ ŀƴŎǊŞŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎƛŜǊǎΣ ǎƻƴ 

évolution pose plusieurs problèmes de fond, caractéristiques des territoires côtiers et notamment 

une grande question : comment fait-on pour accueillir ces nouvelles populations sur les milieux 

naturels relativement fragiles ?  

 

LǎǎǳŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ tŀȅǎ aŀǊŜƴƴŜǎ hƭŞǊƻƴΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Lh559 ǎΩŜǎǘ ŎǊŞŞŜ Ŧƛƴ 

нллп Ŝǘ ŀ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ǎΩŀǘǘŀǉǳŜǊ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ ƎƭƻōŀƭŜΣ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ǉǳƛ ŀ 

ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǇŜǊƳƛǎ ǉǳΩŜƴŦƛƴ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎŜ ǎŀƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ 

soutiennent IODDE dans son proƧŜǘΦ ¦ƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Denis 

ŘΩhƭŞǊƻƴ Ŝƴ нллрΣ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ CƻƴŘǎ {ƻŎƛŀƭ 9ǳǊƻǇŞŜƴΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ζ dégrossir » les méthodes 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ƳŜƴŜǊΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Ŧƛƴ нллр ƭŜ ǇǊƻƎǊŀmme 

REVE a été présenté et soutenu financièrement par différents acteurs : la Région Poitou-Charentes, le 

Département de Charente-Maritime, la Fondation Nature & Découvertes, bientôt rejoints par la 

Fondation Nicolas Hulot et la Communauté de communes de lΩLƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 
Le projet a duré 3,5 ans (2006 -2009) mais a généré divers prolongements :  

tƻǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŏƻ-ǇƛƭƻǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ, avec ses collègues de VivArmor nature, un programme 

ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ !ƛǊŜǎ aŀǊƛƴŜǎ tǊƻǘŞƎŞŜǎ Ŝǘ Řǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ 

littoral.  

tƻǳǊ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ŀ wƻŎƘŜƭƭŜ ǉǳƛ ƎŝǊŜ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ζ GIPREOL η ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 

Recherche.   

Pour la CommunautŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŘŜ 

ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǇƻǳǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŀƴŎŞ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 

éducatifs (Office de tourisme de Rochefort-hŎŞŀƴΣ /Ř/ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ wŞΣ /ƻƳƳǳƴŜ ŘŜ /ƘŃǘŜlaillon, etc.). 
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Les contenus du programme REVE : 

 

Le projet « REVE η ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŀƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ о ǾƻƭŜǘǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ : 

 

- Un volet scientifique, lui-même présentant différentes facettes :  
 

o [ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ aŀǊŜƴƴŜǎ hƭŞǊƻƴ et la prƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
diagnostic : combien de pêcheurs, qui sont-ils, que prélèvent-ils, quels problèmes 
posent-ils Κ /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ƳŞǘƘƻŘƛǉǳŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǘǊŝǎ 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ όŎƻƳǇǘŀƎŜǎΣ ǊŜƭŜǾŞǎύ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ in situ de plus de 2 000 
ǇşŎƘŜǳǊǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳŜƴŞ Ł ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ Ŝǘ 
ŘΩŀƴŀƭȅǎŜΦ 

 

o ¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄΦ ¦ƴŜ ǘƘŝǎŜ ŀ 
été engagée par IODDE qui a recruté Mathieu Le Duigou, encadré par ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ŀ 
Rochelle (laboratoire LIENSs). Cette thèse sera soutenue en mai 2011 et montre 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘŞƎŃǘǎ ŎŀǳǎŞǎ Ł ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ǊŜƴǾŜǊǎŜƴǘ ƭŜǎ 
ǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ŎǊŀōŜǎΦ 

 

o [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ł /ƘŀǎǎƛǊƻƴ : 
нс ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǘƛǊŞǎ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǇƻǳǊ ȅ 
conduire des recherches sur la diversité biologique (370 
espèces animales y ont déjà été recensées, dont 100 étaient 
nouvelles pour les Pertuis Charentais) et sur la capacité de 
résilience du milieu. Cette concession initialement prévue 
ǇƻǳǊ о ŀƴǎ ŀ ŞǘŞ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ ǳƴŀƴƛƳŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ 
des pêcheurs locaux. 

 

- Un volet pédagogique :  
 

o [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ Şǘŀǘ ŘΩǳƴ ŦƻǊǘ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ 
pêcheurs Υ ус ҈ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƛƎƴƻǊŀƛŜƴǘ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƛŞŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇşŎƘŀƛŜƴǘΧ 5ŝǎ 
lors IODDE a créé et diffusé des dépliants et réglettes. Les personnels des Offices de 
tourisme ont été formés à répondre aux demandes. A ce jour, plus de 20 000 réglettes et 
30 000 dépliants ont été distribués aux pêcheurs. En 2009 la Communauté de communes 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ пл Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǎƛǘŜǎ de pêche à 
pied.  
 

o Des conférences, stands, articles de presse, ont jalonné le programme et se poursuivent. 
Des marées de sensibilisation directement sur les sites ont été réalisées par IODDE (plus 
de 2 000 pêcheurs rencontrés en 2010).  

 

- La mobilisation des acteurs et la concertation :  
 

¦ƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ : collectivités 
et gestionnaires, administrations (Affaires Maritimes, Environnement, Santé), financeurs, 
associations, pêcheurs professƛƻƴƴŜƭǎΣ ƭȅŎŞŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊΣ ŎƻƴŎƘȅƭƛŎǳƭǘŜǳǊǎΧ 5Ŝ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ 
ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŎƻƴƴǳΣ ŀ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘŀƎŞŜǎ : renforcement de la pédagogie, 
ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǎǳƛǾƛǎΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ōǊƛƎŀŘŜ ŘΩŞŎƻ-ƎŀǊŘŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎǳŜǎΧ  
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Lh559 ŀ ŞǘŞ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ bŀǘǳǊŜ ϧ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝƴ нллуΣ ǇŀǊ 

celui de la Fondation Nicolas Hulot en 2009 et 2010, et par le prix 2008 du National Geographic (prix 

microenvironnement, catégorie Faune) remis par le Ministre ŘΩ9ǘŀǘ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ŦƛƎǳǊŜ ŘŜ ǇƛƻƴƴƛŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŀ Ŏƻ-organisé deux rencontres nationales 

ŘΩŀŎǘŜǳǊǎΣ Ŝƴ нллу Ŝǘ нлмлΣ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ŝƴ нлмм ǾŜǊǎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳƳǳƴ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ŎƾǘŜǎ 

métropolitaines, en partenarƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ aŀǊƛƴŜǎ tǊƻǘŞƎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ 

[ƛǘǘƻǊŀƭΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлмп ŘΩŀcquérir non 

seulement une connaissance des problématiques et des pistes de solutions, mais également de 

constituer ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƾǘŜǎ ǳƴ ƳŀƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭƛǎŞŜǎ ƎŀǊŀƴǘƛǎǎŀƴǘ 

ƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ōƻƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜǎΦ 

 

IODDE ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛΧ  
 

En 2009, ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ŜƴƎŀƎŞ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƭŀōŜƭƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ /tL9 ό/ŜƴǘǊŜ tŜǊƳŀƴŜƴǘ 

ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύΦ /ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀōƻǳǘƛǊ ƭŜ мф Ƴŀƛ нлмм ǇŀǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ 

label « CPIE ƞƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴΣ Ǉŀȅǎ ŘŜ aŀǊŜƴƴŜǎ ». IODDE rejoindra ainsi ce réseau dont la pertinence 

ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ł ǇǊƻǳǾŜǊΦ 
 

9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƭƎǳŜǎ ŘΩŞŎƘƻǳŀƎŜǎ Ŝǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 

structurantes pour le Pays Marennes Oléron Υ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǊŜŎueil et valorisation de la perception des caractéristiques identitaires du 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŘŀ нм ƭƻŎŀƭ ŘŜ ƭΩLƭŜ 

ŘΩhƭŞǊƻƴΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜ ŀǳȄ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ [9!59w Ŝǘ C9t ƳŜƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜ Ǉŀȅǎ Χ 
 

Lh559 ŎƻƳǇǘŜ ǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞǎΣ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

réunions ǎǘŀǘǳǘŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ de 10 personnes qui se réunit 

environ tous les deux mois. Elle a 5 salariés et est logée depuis juin 2010 dans un local situé sur une 

propriété du Conservatoire du littoral à La Brée-les-Bains.  
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Introduction et remerciements 
 

Parmi les activités les plus traditionnelles des bords de mer, la pêche à pied tient une place 

particulière. En quelques décennies, la pression humaine a été profondément modifiée sur les 

ŜǎǘǊŀƴǎΦ 5ΩǳƴŜ ǇşŎƘŜ ŘŜ ǎǳōǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀƭŜǎΣ ƭΩŜǎǎƻǊ Řǳ 

ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇşŎƘŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŀŎcessible à tous, et dont un certain 

nombre de valeurs de liberté, de qualité de vie, de lien avec la nature, de réflexes ancestraux 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŜȄŜǊŎŜƴǘ ǳƴ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǘǘǊŀŎǘƛŦ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ 

moderne  

Malheureusement ŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜs.  Il risque à moyen terme de se 

retourner contre les pêcheurs eux-mêmes Υ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ de vue général, les gisements se fragilisent et 

les estrans fréquentés sont perturbés dans leur fonctionnement biologique, ce qui génère un cercle 

ǾƛŎƛŜǳȄ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘΣ ǎƛ ƭΩƻƴ ƴΩȅ ǇǊŜƴŘ ƎŀǊŘŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜǎΣ Ł ǳƴŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ 

ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǎ (Tillier et Robin, 2008). 

5ŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ tŀǊŎ bŀǘǳǊŜƭ aŀǊƛƴΣ ƛƭ a semblé important à la mission 

ŘΩŞǘǳŘŜ ŘΩŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊΣ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƴŎŜǊƴŞ, de prélèvements réalisés, et de 

problématiques de gestion.  

hǊΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǊŜǾşǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ŘƛǾŜǊǎ ŀǎǇŜŎǘǎΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎΣ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ 

géƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ όǎŜŎǘŜǳǊǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎΧύΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŀǊŞŜǎΣ ƭŀ 

ƳŞǘŞƻΣ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜ ƎŀǊŘŜǎΣ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŜ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜǎ 

usagers, on peut être confronté à des situations très différentes. Ainsi, pour quantifier les différentes 

problématiques, une observation méthodique et assidue est indispensable. Forte de son expérience 

sur Marennes Oléron (programme « REVE  2006-2009» - Reconquête Et Valorisation des Estrans), la 

ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩassociation IODDE a été retenue.  

5ŜǾŀƴǘ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 

personnes plus proches des sites, qui ont pu, dans le respect des protocoles proposés, augmenter 

significativement la ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎƻƳǇǘŀƎŜǎ, tout en rationnalisant 

ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŎŀǊōƻƴŜ Ŧƛƴŀƭ. Ce réseau informelΣ ŘŞǇƭƻȅŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƾǘŜǎ Řǳ ŦǳǘǳǊ tŀǊŎΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ 

de résultats inédits et précieux : ƧǳǎǉǳΩŁ ммл sites de pêches pouvaient être comptés en simultané 

lors des grandes marées. Plus de 9 000 km de déplacements ont été évités. Que soient remerciés ici 

toutes les personnes qui ont participé (elles sont environ 90, principalement des bénévoles) au 

recueil de ces données, et notamment les structures impliquées : le groupement associatif Estuaire 

ό±ŜƴŘŞŜύΣ ƭΩ!t9 ŘŜ [ŀ ¢ǊŀƴŎƘŜ-sur-MŜǊΣ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩIle de Ré (éco-gardes), le 

CPIE Estuaire charentais, NatǳǊŜ Ŝƴ tŀȅǎ ŘΩ!ǊǾŜǊǘ Ŝǘ ƭŜ /tL9 aŞŘƻŎ. 
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I - Généralités 

 
1. Périmètre de lŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ 

/ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ Řǳ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŦǳǘǳǊ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴΣ ǎƻƛǘ ŘŜ ƭŀ 

digue est de Port Bourgenay (sur la commune de Talmont-Saint-IƛƭŀƛǊŜΣ Ŝƴ ±ŜƴŘŞŜύ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ 

sud-ouest de la commune du Verdon-sur-Mer (en GirondeύΦ /Ŝ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ŜƴƎƭƻōŜ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ 

des estrans charentais, îles incluses. Deux raisons nous on conduit à fixer les limites estuariennes du 

ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Ŝƴ ŀǾŀƭ de celles retenues 

ǇŀǊ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŞǘǳŘŜ Řǳ ǇŀǊŎ ƳŀǊƛƴ : 

ƭΩŞǘǊƻƛǘŜǎǎŜ ŘŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ des différents estuaires 

όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘƛƎǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ƳŀǊŀƛǎ ƳŀǊƛǘƛƳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ DƛǊƻƴŘŜύ 

Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ όǇƻǳǊ Ǌŀƛǎƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜύ ŘŜ ƭŀ 

pêche à pied dans certains de ces estuaires 

(Gironde, Seudre). Les limites estuariennes 

retenues pour cette étude sont donc : le port du 

tŀǾŞ όŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ /ƘŀǊǊƻƴύ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ 

ƭŀ {ŝǾǊŜΣ ƭΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ « fort de la Pointe 

(commune de Fouras) - Port des Barques » pour 

ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊŜƴǘŜΣ ƭŀ tƻƛƴǘŜ Řǳ aǳǎ ŘŜ 

Loup (commune de La Tremblade) pour 

ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŜǳŘǊŜΣ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ƭΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ 

« Baie de Chant Dorat (commune de Talmont-

sur-Gironde) - Pointe aux oiseaux (commune de 

Saint-Vivien-de-Médoc) ». Les différents 

ŎƘŜƴŀǳȄ Ŝƴ 5ta ǇƻǳǾŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 

pêche à pied récréative (illégaƭŜύΣ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ 

pris en compte. 

2. Les estrans de ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ 

Le seŎǘŜǳǊ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŜƴƎƭƻōŀƴǘ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ DƛǊƻƴŘŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊǘǳƛǎ /harentais et le sud du 

département de la Vendée est soumis à un marnage important (régime macrotidal : marnage 

supérieur à  4m). Les zones découvertes à marée basse appelées estrans ou zones intertidales se 

déclinent en différents milieux principalement définis par le type de substrat qui les compose et leur 

exposition aux courants (ces deux caractères étant le plus souvent fortement liés). 

1.1 Les estrans rocheux 

Les estrans durs sont composés de roches soumises à 

ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊΦ En Charente-Maritime et en 

Vendée, ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ ŎŀƭŎŀƛǊŜ, très 

sensible Ł ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ et facilement travaillé (roches 

forées, creusées) par certains organismes qui y 

cherchent refuge. Ce milieu très diversifié et complexe 

Figure 1 : Limites de la zone d'étude (données et réalisation : IODDE 2010) 
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est relativement rare et ne se retrouve en France que sur certaines côtes de la Manche. {ƛ ƭΩƻƴ 

considère les cortèges ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ 

géographiquesΣ ƻƴǘ ǇŜǳǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜ ǳƴƛǉǳŜ ŀǳ ƳƻƴŘŜ ! 

[Ŝǎ ǇşŎƘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜǎǘǊŀƴ ǎƻƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘƛǊƛƎŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŞǇƛƎŞŜǎ όhuitres, 

moules, gastéropodes) ou les crustacés (crabes et crevettes).  

1.2 Les estrans meubles 

Les estrans meubles sont formés de sables, de graviers, de vases. La nature des sédiments présents 

sur un site dépend de sa position par rapport aux estuaires et de son exposition aux courants : 

schématiquement la concentration en vase augmente à proximité des estuaires et baisse sur les sites 

plus exposés aux flux marins.  

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΣ ƴƻǳǎ ŘƛǎǘƛƴƎǳƻƴǎ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎ ƳŜǳōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ƎǊŀƴǳƭƻƳŞǘǊƛŜ : 

les « sables battus » presque purs ou mêlés aux graviers et aux galets, et les « vases » ou 

« vasières ». Ces dernières  sont en réalité des estrans sablo-vaseux pour lesquels la proportion de 

vase est beaucoup plus importante que celle du sable.  

Les espèces dominantes et principalement pêchées sur ces deux milieux sont différentes. Sur les 

vases on rencontrera de grandes populations de palourdes japonaises, de petites populations de 

coques, des lavagnons (plus fréquemment près des estuaires), des bigorneaux. Sur les sables battus, 

ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘΣ ǎŜǳƭ ƭŜǎ Ŧƭƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇşŎƘŜΦ 

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŜƴǘǊŜǎ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴǎ ƳŜǳōƭŜǎΦ [Ŝǎ ŜǎǘǊŀƴǎ 

où le sable et la vase se mélangent fortement sont appelés « sables abrités ». On les rencontre 

logiquement dans une position géographique souvent intermédiaire entre les vases et les sables 

ōŀǘǘǳǎΦ [Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎƻƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ : les populations de coques y 

sont importantes, les palourdes moins communes, la pêche concerne également deux espèces de 

couteaux, les moules, parfois des bigorneaux. 

    

Estrans meubles : vasières (cliché de gauche) et estrans sableux battus (à droite) 

[ŀ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾŀǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŀōƭŜǎ ŀōǊƛǘŞǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǾƛŘŜƴǘŜ Τ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄ Ŝǘ 

sur des surfaces restreintes, la proportion de vase peut être très variable. Les estrans meubles 

oléronais de la Réserve Naturelle de Moëze-hƭŞǊƻƴ Ŝƴ ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ǘǊŝǎ ōƻƴ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǎΩȅ 

imbriquant des zones de vases, de sables abrités et bon nombre de faciès de transition entre elles. 
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1.3 Cas particuliers 

Les estrans meubles comptent souvent quelques parties rocheuses Τ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ Ŝǎǘ 

parsemé de zones sédimentaires plus ou moins étalées. 

Certains sites comptent les deux faciès bien représentés Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǎǎŜ ŀǳȄ CƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ 

Madame, ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜ /ƘŀǳǾŜŀǳ Řŀƴǎ ƭΩƞƭŜ ŘŜ wŞ , de la pointe de la Fumée à Fouras, ou encore de 

la pointe des Boucholeurs à Châtelaillon. La typologie retenue pour ces sites mixtes dépend du 

ǎǳōǎǘǊŀǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ Ƴŀƛǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΦ 

1.4 Les Concessions conchylicoles 

Les concessions conchylicoles sont ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ȅ Ŝǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ 

occupé par des structures nécessaires aux cultures marines : bouchots, filières, tables ostréicoles, 

collecteurs. Généralement positionnées sur des estrans meubles, ŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩşǘǊŜ ǎǳǊ 

des estrans rocheux.  

La présence des tables à huitres entraîne souvent 

un envasement des zones sableuses ou rocheuses 

sur lesquelles elles peuvent être positionnées.  Les 

concessions conchylicoles sont fermées à la pêche 

(Décret 90-618 du 11 juillet 1990 modifié par le 

Décret 727-2009 du 18 juin 2009), dans les faits, 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎΩȅ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ : palourdes 

aux pieds des parcs, huitres fixées sur les parties 

solides Ŝǘ ƳşƳŜ Ǿƻƭ ŘΩhuitres dans les poches. 

Cf. carte en partie résultats (figure 6 page 34) 

 

3. Les différentes activités de pêche à pied 

La pêche à pied Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǾƛǾŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ ǎŀƴǎ 

recours à tout engin flottant (Décret 90-618 du 11 juillet 1990 modifié par le Décret 727-2009 du 18 

juin 2009). Sont exclues de fait, la pêche en apnée, la pêche à la ligne (leurre manié, surfcasting, etc.), 

et la pêche au filet calé.  

La pêche à pied est une activité polymorphe, certaines techniques permettant de pêcher plusieurs 

espèces et certaines espèces peuvent être pêchées de différentes manières. Nous présentons ici les 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǾŀǊƛŀƴǘŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞes sur ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜΦ 

3.1 Les activités très pratiquées 

 

a) La pêche à la gratte 
 

La gratte désigne la technique de pêche consistant à gratter le sédiment à la recherche de 

coquillages. Un outil à dents est souvent utilisé (grapette, petit râteau), sous de nombreuses 

variantes et appellations locales. De nombreux pêcheurs emploient de simples petits outils de 

jardinage et parfois des râteaux. Ils sont également nombreux à gratter à mains nues.  
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La pêche à la gratte se pratique sur les sables abrités, les 

ǎŀōƭŜǎ ōŀǘǘǳǎΣ ƭŜǎ ǾŀǎŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ Řŀƴǎ 

les petites zones sédimentaires qui le parsèment.  

Les espèces pêchées sont les coques Cerastoderma edule, les 

flions Donax trunculus, les palourdes Tapes philippinarum et 

Tapes decussatus et de très rares praires Venus verrucosa. 

Sur les sables, une variante peu pratiquée consiste à piétiner 

le sable quand les vagues arrivent avec la marée montante, 

lŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ŘΩŜŦŦƻǊǘ. 

 

b) La pêche au trou (essentiellement palourdes) 
 

Cette technique se pratique sur les vasières et consiste à rechercher les trous laissés par les siphons 

ŘŜǎ ōƛǾŀƭǾŜǎΦ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǊŜǇŞǊŞΣ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ ƻǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ outil appelé 

couteau à palourdes. Cette pêche perturbe moins le milieu que la pêche à la gratte sans aucune 

ǇŜǊǘŜ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ 

De nombreuses autres techniques existent pour localiser les palourdes quand les trous paraissent 

peu. Par exemple, des pêcheurs recherchent les petites dépressions formées par les coquillages ou 

les petits tas de sédiments rejetés par leurs siphons et appelés « crottes ». Moins commun certains 

« sentent » les palourdes en glissant la paume des mains sur la vase.  Ces techniques sont 

caractéristiques de pêcheurs expérimentés. 

Sur les estrans sableux battus, quelques rares personnes pêchant des flions «au trou» ont été 

rencontrées. 

c) La pêche des crabes 
 

9ƭƭŜ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ forts coefficients de marée (plus de 80).  

[ΩŞǘǊƛƭƭŜ Necora puber Ŝǎǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǊŞŎƻƭǘŞŜΦ hƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘƻǳǊǘŜŀǳȄ 

Cancer pagurus, des chancres de rocher Eriphia verrucosa et des araignées Maja squinado dans les 

paniers (en petit nombre et généralement non maillés, sauf pour E. verrucosa qui ne dispose pas de 

maille). 

Le crabe vert est lui aussi rencontré comme complément de récolte. En règle générale, les pêcheurs 

ŘΩŞǘǊƛƭƭŜǎ Ŝxpérimentés le délaissent. Cette espèce peut également être ramassée sur les estrans 

meubles mais cela a rarement été observé. 

hƴ ǘǊƻǳǾŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇèces de crabes, comme la « buette » Pachygrapsus marmoratus (crabe 

marbré) ou le « bras de fer » Xantho incisus dans les paniers des pêcheurs novices. Ces trois 

dernières espèces, communes, peuvent également se pêcher par coefficient inférieur à 80.  
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d) La pêche de cueillette  
 

Nous avons créé ŎŜǘǘŜ ŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŞǎƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ ǊŀƳŀǎǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ 

plusieurs espèces souvent mélangées dans les paniers.  

Ce sont les patelles Patella vulgata, Patella ulyssiponensis et Patella intermedia, le bigorneau 

Littorina littorea, la troque épaisse Osilinus lineatus (souvent confondue avec le vrai bigorneau) et la 

moule Mytilus edulis (notons que la pêche spécifique des moules existe mais est localisée et peu 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜύ. Ces pêcheurs peuvent également ramasser, comme complément de 

récolte, des huitres creuses Crassostrea gigas et des crabes verts, « buettes » et « bras de fer ».  

La plupart de ces pêcheurs évolue Ŝƴ Ƙŀǳǘ ŘΩŜǎǘǊŀƴΣ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řǳ ǊƛǾŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǊǘƛŜ 

ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Ŝƴ ōŀǎ ŘΩŜǎǘǊŀƴ Ł ǇǊƻȄimité de la mer.  

e) La pêche des huitres 
 

[ΩƘǳƞǘǊŜ Ŝǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ territoire sont depuis 

longtemps liées. [ΩƘǳƛǘǊŜ ǇƭŀǘŜ ŘŜ Ǉŀȅǎ Ostrea 

edulis à été élevée ƧǳǎǉǳΩŀǳ мфŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜ ŀǾŀƴǘ 

ŘΩşǘǊŜ ŘŞŎƛƳŞe ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǇƛȊƻƻǘƛŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

elle est encore présente en petits nombres  sur 

certains sites mais ne semble pas réellement faire 

ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇşŎƘŜ spécifique. Les ostréiculteurs 

ƭΩƻƴǘ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜ ǇŀǊ ƭΩƘǳƞǘǊŜ ǇƻǊǘǳƎŀƛǎŜ 

Crassostrea angulata elle-même décimée par des 

virus à partir de 1970.  

Depuis cette époque ŎΩŜǎǘ ƭΩƘǳƞǘǊŜ creuse japonaise Crassostrea gigas qui est cultivée, dans le milieu 

naturel où ŜƭƭŜ ŀ ǊŜƳǇƭŀŎŞ ƭΩƘuître portugaise et est présente sur presque tous les estrans du pays. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭΩƘǳître creuse japonaise connaît à son tour des problèmes de mortalité dans les parcs 

ŘΩŞƭŜǾŀƎŜǎΣ les souches sauvages semblent moins impactées (IFREMER, com.pers.) 

{ǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄΣ ƭΩƘǳître creuse ne rencontre bien sûr aucun problème de fixation et forme par 

endroits des populations denses. De nombreux pêcheurs passent leur marée à en ramasser. La 

plupart les collectent pour les manger rapidement, mais ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ, locaux, se constituent 

des réserves de petits individus à faire grandir dans leurs claires.  

Sur les vases, ǎŀƴǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ ŘŜǎ ƻǎǘǊŞƛŎǳƭǘŜǳǊǎ, il est possible de trouver des huitres 

« roulantes » échappées de poches ostréicoles (partiellement enfoncées dans le sédiment) ou ŘΩŜƴ 

ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŦƛȄŞŜǎ à des corps morts. Quelques pêcheurs profitent de cette aubaine, 

mais les huitres récoltées ne sont jamais très nombreuses Υ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜ 

pour pêcheurs de palourdes. 

Les plages de sables présentent  souvent des enrochements artificiels et des corps morts sur lesquels 

se fixent les huitres. Certains pêcheurs les ramassent. A Boyardville ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ ŘΩhƭŞǊƻƴ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ, les 

huitres se développent principalement sur la digue du chenal, des quantités conséquentes sont 

prélevées (IODDE, programme REVE) ƳŀƭƎǊŞ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ Ře pêche (accès au port) et les risques 

sanitaires à cet endroit. 
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f) Le vol des huitres 
 

Sur certains sites (Vases de Saint-Trojan-les-Bains, la Fumée, passe aux Filles notamment), des 

ǇşŎƘŜǳǊǎ ǘǊŝǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƳŀƭƘƻƴƴşǘŜǎΣ ŎŀǊ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΣ ŜƴǘǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

concessions balisées. Ils détachent les huitres sur les pierres délimitant les parcs à plats et ramassent 

également les huitres qui y sont cultivées. Ils décrochent aussi les petites huitres des collecteurs et 

les ostréiculteurs rencontrés se plaignent même de retrouver des poches éventrées sur les tables. 

g) La pêche des crevettes 

Sur les estrans de la zone ŘΩŞǘǳŘŜΣ au moins trois espèces 

de crevettes ǎƻƴǘ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǇşŎƘŞŜǎΦ  

{ǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄ, la crevette des casses Palaemon 

elegans est ramassée par de nombreux pêcheurs dans les 

flaques se formant à marée basse, elle est présente sur 

ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ même près de la plage. 

Cette pêche se pratƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǇǳƛǎŜǘǘŜ : 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇşŎƘŜ ǘȅǇƛǉǳŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ, en ce 

sens elle se rapproche de la pêche de découverte (cf. 

infra). 

La crevette Palaemon serratus, peuple le circalittoral. Un peu plus grande que la crevette de casses, 

ŎΩŜǎǘ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ζ bouquet ». Elle remonte 

ŎȅŎƭƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Ƴais se cantonne généralement à sa partie 

infralittorale. Elle est alors récoltée comme la premièrŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊǎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǊŀǊŜǎΣ ƭΩŀǘǘǊŀǇŜƴǘ Ł 

ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ōŀƭŀƴŎŜǎΦ 

Elle peut également şǘǊŜ ǇşŎƘŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƘŀǾŜƴŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǘǊŀƴǎ meubles ou dans les zones 

ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǇŀǊǎŝƳŜƴǘ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄΦ Cette méthode de pêche permet également de 

récolter la crevette grise Crangon crangon. Les deux espèces ne sont pas présentes sur tous les sites 

et leur abondance est assez variable. 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Řǳ ƎŜƴǊŜ Palaemon soient récoltées ça et là par ces différentes 

techniques de pêche. 

 

h) La pêche des couteaux 
 

Deux espèces de couteaux sont couramment pêchées. Elles ne se 

rencontrent que sur les sables abrités et ne sont pas forcément 

présentes ou abondantes sur tous les sites. 

Les deux espèces ont des caractéristiques biologiques distinctes qui 

se traduisent par des pratiques de pêche totalement différentes. 

Le couteau droit ou couteau marginé Solen marginatus Ŝǎǘ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

la plus pêchée. Elle est réǇŀǊǘƛŜǊŜǇŀǊǘƛŜ ǳƴ ǇŜǳ ǇŀǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΣ 

parfois même assez près de la plage, mais les plus beaux individus 

se rencontrent par grande marée. Cette espèce vit dans un canal 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŎǊŜǳǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀōƭŜΣ et qui se termine en 

surface par un trou de forme rectangulaire. Le pêcheur fait couler 
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du sel fin dans ce trou ce qui pǊƻǾƻǉǳŜ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ şǘǊŜ ŎǳŜƛƭƭƛ. Les avis 

ŘƛǾŜǊƎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜƳƻƴǘŞŜΦ [ΩƛŘŞŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǳǘŜŀǳΣ ǘǊƻƳǇŞ ǇŀǊ ƭŜ 

sel, croit que la marée remƻƴǘŜΦ tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ōǊǶlure engendrée par le sel sur les tissus de 

ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǉǳƛ ǇǊƻǾƻǉǳŜ ǎŀ ǎƻǊǘƛŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀƳǳǎŜ ŀǳǘŀƴǘ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

que les enfants, notamment en vacances. 

Une autre technique consistant à insérer un fil de fer ou une baleine de parapluie dans le trou du 

couteau existe. Elle a très rarement été observée ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜΦ 

La deuxième espèce recherchée est le couteau blanc ou couteau silique Ensis siliqua. Sa pêche est 

décrite ci- après dans le paragraphe « Les pêches moins communes et/ou plus techniques ». 

i) La pêche de promenade ou de découverte 
 

[ΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ 

catégorie de visiteurs des estrans. Cette activité, à la 

limite de la pêche, est pratiquée presque exclusivement 

ǇŀǊ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴ ǊƻŎƘŜǳȄΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ƴŀƛǎ 

Ǉƭǳǘƾǘ ŘΩŀƳǳǎŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘs. On trouve dans les seaux 

des petits crabes, des étoiles de mer, des crevettes, des 

petƛǘǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΧ  

Une grosse moitié des personnes interrogées déclare rejeter les animaux capturés avant de partir. 

Pour les autres, on peut penser que leur vie se termine dans des poubelles. 

3.2 Les pêches moins communes et/ou plus techniques 
 

a) La pêche des couteaux à la ferrée 
 

La pêche du couteau blanc (nom local) ou couteau silique 

Ensis siliqua est technique. Elle se pratique Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜƭƭŜ 

(appelé « ferrée ηύΣ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ōşŎƘŜ. Elle nécessite de repérer 

ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ Ŏŀƴŀƭ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭǳƛ ŎƻǳǇer son repli en 

ŜƴŦƻƴœŀƴǘ ƭΩƻǳǘƛƭ ŀǳ ōƻƴ ŜƴŘǊƻƛǘΦ ¦ƴŜ ƳƻǘǘŜ ŘŜ ǎŀōƭŜ Ŝǎǘ 

extraite, danǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǎe trouve à 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǎƛƴƻƴ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƭƻƴƎŜǊ ǎƻƴ ōǊŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊƻǳ ǇƻǳǊ le 

récupérer.  

¦ƴ ŘŞōǳǘŀƴǘ ŎŀǎǎŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ avant de 

pêcher correctement, ce qui prend parfois plusieurs années ! 

/ŜǘǘŜ ǇşŎƘŜ ƴΩŜǎǘ généralement pratiquée que par un nombre 

ǊŜǎǘǊŜƛƴǘ ŘŜ ƭƻŎŀǳȄΦ 9ƭƭŜ ŀ ƭƛŜǳ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ 

printemps, car en été les couteaux sont en lait et peu goûteux. 

Les bancs de couteaux siliques ne découvrant que par grande 

ƳŀǊŞŜΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇŀǊ coefficient au moins supérieur à 90. 

Le  couteau noir ou couteau marginé, pêché au sel (cf. supra), peut aussi être pêché à la ferrée. 

bƻǘƻƴǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ Ŏƻǳǘeaux peuvent être rencontrées lors de cette pêche : il a été 

observé le couteau-sabre Ensis ensis et le Pharus legumen όǉǳƛ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ƴΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ 

des Solenidae).  
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b) La pêche des oursins  

5ŜǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƻǳǊǎƛƴǎ comestibles se rencontrent sur 

ƭΩŜǎǘǊŀƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻǳǊǎƛn violet 

Paracentrotus lividus qui est le plus abondant et le plus 

fréquent dans les paniers. 

hƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇşŎƘŜǊ ǎΩŞǘŜƴŘ 

de novembre à avril. En effet, à la belle saison, les oursins 

sont en période de reproduction et il y a de fortes chances 

ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ǾƛŘŜǎΦ 

En général, les plus beaux sites à oursins découvrent lors 

de coefficients de marée importants (plus de 80) mais ce 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ŎŀǎΦ 

On rencontre principalement deux sortes de pêcheurs :  

Les premiers respectent la saison, ils sont peu nombreux et habitent généralement le territoire. Leurs 

prélèvements peuvent être conséquents.  

Les seconds ramassent les oursins en été. Iƭ ǎΩŀƎiǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŘΩǳƴ 

complément de récolte. Ces pêcheurs sont à rattacher à « la pêche de cueillette » ou à « la pêche des 

crabes ».  

 

c) La pêche à la fouëne 

Cette pêche se pratique dans les zones sédimentaires bordant les rochers, ou sur de grandes 

ŞǘŜƴŘǳŜǎ ŘŜ ǎŀōƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ [Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩƘŀǊǇƻƴƴŜǊ ŘŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ 

plats en frappant au hasard dans le sable. Certains pêcheurs utilisent aussi  leurs pieds nus pour 

repérer les poissons 

 

d) La pêche au congre 

[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŜȄtirper le congre Conger conger de son 

ǘǊƻǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǳšƴŜ ƳǳƴƛŜ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ ƳŀƴŎƘŜΦ 

/ŜǘǘŜ ǇşŎƘŜ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ƴΩŜǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 

ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ǉǳŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇƻƛƎƴŞŜ ŘΩƛƴƛǘƛŞǎΦ  

On peut noter que le homard Homarus gammarus se 

pêchait de manière similaire. Quelques pêcheurs 

connaissent toujours le geste mais le homard est 

ŘŜǾŜƴǳ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ ǎǳǊ ƭΩŜǎǘǊŀƴΦ 
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